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Индивидуальный учебный план на 2024-2025учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обязатель

ная часть 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 

Математика  

 

Математические 

представления  

1 1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

0,5 1,5 

Человек 

 

0,5 0,5 

Домоводство 1 4 

Окружающий 
социальный мир 

0,5 1,5 

Искусство Музыка и движение 0,5               1,5 

Изобразительная 

деятельность 

1 2 

Технология Профильный труд - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Итого: 8 15 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы   

1. Сенсорное развитие 0,1 0,9 

2. Предметно-практические действия 0,5 0,5 

3.Двигательноеразвитие 0,2 0,8 

4.Альтернативнаякоммуникация 0,2 0,8 

Внеурочная деятельность(по направлениям) 1  

 2 3 
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Расписание занятий 

 

 Вторник  

1 08.00-08.25 Речь и альтернативная 

коммуникация /1ч. 

2 08.30-08.55 Изобразительная 

деятельность /1ч. 

3 09.00-09.25 Адаптивная физическая 

культура /1ч. 

 Среда  

1 09.00-09.25 Окружающий природный 

мир /0,5ч. Окружающий 

социальный мир/0,5ч. 

2 09.30-09.55 Человек/0,5ч.Музыка и 

движение./0,5ч 

3 10.00-10.25 Домоводство/1ч. 

 Четверг  

1 13.00-13.25 Речь и альтернативная 

коммуникация/1ч. 

2 13.30.-13.55 Математическое 

представление/1ч. 
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